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Inledning 

min Kan detta intressera mig? 
 Vad ska det handla om? 

Överraska, väck intresse och 
nyfikenhet. Du finner uppslag och idéer 
från "motivrutan". Presentera dig själv, 
ämnet, syftet och program med tider 
och pauser mm. 
 

 
 
 Motiv    Börja förberedelsen här!  
 Varför ska jag lyssna? 
 Varför skall jag göra något? 

Ge lyssnaren motiv och möjlighet att se 
sitt behov. Vad kan åhörarna  känna 
igen, beröras av. Använd exempel, 
måla bilder, beskriv händelser, liknelser 
eller tidigare erfarenheter. 
 

 
 
 Lösning  
 Vad gör man? Hur går det till?  
 Vad är det? 

Ge faktainformation som passar 
behovet. Tänk på att behålla intresset. 
Variera dig, använd hjälpmedel, visa 
med bilder, tala om hur det går till och 
vad det är.  
 
 

  
 Bearbetning  
 
 Hur kan jag använda detta? 

Går det att engagera åhörarna i en 
diskussion eller frågestund? Snabb 
dialog i bikupa, grupparbete eller egen 
reflektion. Aktivera åhörarna. 
 
 
 

 Avslutning  
 Vad skall jag göra nu? 

Sammanfatta, upprepa mål och 
huvudbudskap. Blicka framåt, mana till 
handling, gör så här! Bind ihop med 
inledningen. Ge ett minnesvärt sista 
intryck, en bild att ta med. 


